Jiamtland

Balans

Verksamhetsplanering for Balans Jamtland 2026

Foreningens Balans syfte ar:

Foreningen Balans Jamtland ar en partipolitisk och religios obunden ideell forening. Foreningen
Balans Jamtland verkar for personer som framst drabbats av affektiva sjukdomar, depression,
bipolar sjukdom, dystymi, utmattningssyndrom samt deras narstaende.

Foreningen Balans Jamtland andamal ar:

Att vara stod for egenerfarna och narstdende samt tillvarata deras intressen

Att erbjuda motesplatser och sprida information och kunskap for att 6ka forstaelse for
psykisk ohdlsa och psykiatriska diagnoser, 6ka acceptansen och respekten for drabbade och
Oka mojligheterna for ett mer balanserat liv.

Att arbeta intressepolitiskt for att forbattra varden, minska stigmatiseringen, och oka
kunskapen i samhallet och arbetslivet.

Foreningen Balans Jamtland verksamhetsplanering och mal fér 2026:

Balans ska stotta projekt som framjar psykisk halsa.
Foreningen ska fortsatta att skapa mojligheter till méten och kunskapsutbyten.
Vi ska fortsdtta samarbetet med Svenska legitimerade psykoterapeuter i Ostersund. Vi ska

dven jobba for att samverkan med andra aktorer sa som Studieférbundet Vuxenskolan
Jamtland lan.

Vi ska jobba for att lyfta anhoriga till personer med psykisk ohalsa (bipolar sjukdom,
depression, dystymi, utmattningsyndrom).

Foreningen ska jobba for att hitta en till samtalsledare/cirkelledare till var verksamhet och
fler ledamoéter till styrelsen.

Vi ska anordna samtalstraffar fysiskt.

Balans Jamtland ska fortsatta medverka vid evenemang, konferenser, bokbord och
informationstraffar for patienter och anhériga samt personal inom varden for att visa att vi
finns

Balans Jamtland ska fortsatta s6ka bidrag for féreningen samt spendera pengar nar det
behovs



