Balaiis

Verksamhetsplan Balans Orebro 2026-2027. Organisationsnr. 802492-4055

Bakgrund

Balans Orebros (hirefter Orebro) verksamhetsplan presenteras pa arsmotet. P4 detta
finns mojlighet att kommentera och dven lyfta fram ytterligare projekt som kan vara
angeldgna. Foreningen strivar efter att leva upp till den mélséttning som regleras i
stadgarna.

Syfte

Medlemmar dr bade patienter med psykisk ohélsa, deras anhoriga samt andra
intresserade. Vid 2025 arets slut hade foreningen 20 betalande medlemmar. Vi verkar
for okad livskvalitet for vdra medlemmar.

Var virdegrund priglas av glddje och gemenskap, demokrati, god etik och moral samt
delaktighet. Vi bygger var verksamhet pd var egen upplevda erfarenhet av psykisk
ohilsa samt gedigen och beprovad kunskap. Medmaénsklighet, lyhérdhet och respekt ér
véra ledstjarnor och vi dr 6ppna for kreativa 10sningar.

Foreningsaktiviteter

1. Halla kontakt, maila, bjuda in vara medlemmar i Orebro.

2. Uppdatera hemsidan, Facebook-sidan och bdrja anvdnda Instagram som
kommunikationsplattform.

3. Planera sjdlvhjélpsgrupper och anhdriggrupper. Via Stockholm anordnas dylika som
gérna tar emot folk fran hela landet. Om mgjligt dven skapa digitala grupper for
egenerfarna och anhériga i Orebro.

4. Olika aktiviteter som kan bli aktuella
Samtalsgrupper som utvecklas tillsammans med Riksforbundet Balans nationella
satsning, soka bidrag och promenadgrupper.

Orebro den 19 mars 2025
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