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Verksamhetsberattelse for 2025 foreningen Balans Jamtland

2025 blev aret da Balans Jamtland fick dra ner pa verksamheten i féreningen.

En av vara styrelseledamoter, samtalsledare och eldsjal valde hastigt att lamna styrelsen och
féreningen. Det har innebar att vi enbart hade en samtalsledare under andra halva av 2025. Det
ldga engagemanget bland vara medlemmar och enbart en samtalsledare ledde till att vi var
tvungen att begransa var verksambhet till enbart samtalstraffar. Det fanns inte tillréackligt med
engagemang och orki styrelsen att driva ndgon annan form av verksamhet.

Darfor valde ocksa foreningen att borja samverka med andra foreningar i storre utstrackning for
attvar verksamhet skulle fa mer att erbjuda vara medlemmar och vacka intresse for foreningen
hos potentiella nya medlemmar.

| september startade Balans Jamtland ett samarbete med Féreningen for svenska legitimerade
psykoterapeuter Ostersund och Studieférbundet Vuxenskolan Jamtlands lan.

Den 18 september anordnade foreningentillsammans med Féreningen for svenska legitimerade
psykoterapeuter Ostersund och Studieférbundet Vuxenskolan JAamtlands ldn en féreldsning med
psykoterapeuten Johan Wallgren pa amnet ”Vad ar psykoterapi?”

Det blev en uppskattad och intressevackande forelasning bland vara medlemmar.

Den 2 oktober startade sedan Féreningen for svenska legitimerade psykoterapeuter Ostersund
och Studieférbundet Vuxenskolan Jamtlands lan samtalatraffar for Balans Jamtlands
medlemmar. Samtalstraffarna som var fyra ganger, 2 oktober, 16 oktober, 30 oktober, 13
november, leddes av de legitimerade psykoterapeuterna Christina Reslegard och Gunnar Hultin.
Studieforbundet Vuxenskolan Jamtlands lan stod for lokalen och anmalan till samtalstraffen.
Fyra medlemmar anmalde sig till samtalstraffarna.

Utdver de samtalstraffar som Féreningen for svenska legitimerade psykoterapeuter Ostersund
ledde anordnade Balans Jamtlandiegen regi totalt 9 samtalstraffar féor medlemmar och blivande
medlemmar under 2025.

Foreningen bjod dven in till en sa kallad kickoff 27 februari, med middag pa Hotell Clarion for
medlemmar och blivande medlemmar. Tyvarr var intresset for middagen valdigt svalt och
foreningen tvingades stalla in kickoffen.

Den 4 december bjod vi in till juligt fika for medlemmar och blivande medlemmar. Balans
Jamtland bjod pé glogg och julinspirerat fika. Med fikat satte vi ocksa punkt for 2025 ars
verksambhet.

Balans Jamtland har under 2025 &ven varit engagerade, gatt pa styrelsemoten, i
paraplyorganisationen NSPH Jamtland Harjedalen dar vi innehar en plats i styrelsen.



