
   
Verksamhetsberättelse Balans Örebro 2025. Organisationsnr. 802492-4055 

Styrelsen har bestått av 
 
Ordförande: Alexandra Carlsson 
Kassör:  Kajsa Carlsson 
Sekreterare: Frida Björk 
Ledamot: Carl-Axel Elmén 
Suppleanter: Eva Sellberg Bäckström 

 
Styrelsen har under verksamhetsåret haft 3 protokollförda möten. De har hållits digitalt 
då ledamöterna har olika vistelseorter. 
  
Årsmöte 
Årsmötet skedde den 19 mars i Örebro och digitalt. Vid detta tillfälle deltog 8 personer: 
Carl-Axel Elmén, mötesordförande, Eva Sellberg Bäckström, sekreterare, Birgit 
Hansson och Frida Björk, justerare. Dessutom Jonas Lann och Gustav Färlin. En 
verksamhetsberättelse och balans och resultatrapport presenterades och godkändes. 
 
Medlemsmöten 
Föreningen har under 2025 ej haft några medlemsmöten. 

 
Föreningsaktiviteter 
Föreningen har haft 0 aktiviteter under 2025. Under året har föreningen haft svårt att 
följa upp verksamhetsplanen för 2025 på grund utav en för låg uppslutning, samt 
resursbrist vad gäller att söka kontakt med psykiatrin och sätta upp information. 
Föreningen har därför ej kunnat genomföra alla de steg som angavs i 
verksamhetsplanen på årsmötet 2025. Föreningen kommer under 2026 att omvärdera 
sitt arbete och rikta sig främst mot medlemskontakt och aktiviteter i mindre skala, med 
huvudfokus på samtalsgrupper enligt Riksförbundet Balans nationella satsning som 
anges i verksamhetsplanen för 2026-2027. 
 
Intern verksamhet 
Hemsidan ligger under Balans paraply, https://balansriks.se. Frida Björk har valt att 
avgå under början på verksamhetsåret 2026. 
 
Medlemmar 
Den 31 dec 2025 hade föreningen 20 betalande medlemmar. 
 
Örebro den 22 mars 2026 
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