
 

 

Förslag till budget för Balans Jämtland under verksamhetsåret 2026.  

Förslag till budget är satt efter tidigare utgifter och inkomster som föreningen haft och saldot på 

kontot hos Handelsbanken. Allt efter resultatrapporten. 

Föreningens saldo hos Handelsbanken mars 2026: 194  880, 97 kronor 

Förväntade intäkter under året:  cirka 17 000 kronor, baserat på tidigare årsinkomster från bidrag.  

Balans Jämtland kommer att söka det årliga föreningsbidraget från Östersunds kommun som 

föreningen tidigare blivit beviljad.  

Bidraget från Östersunds kommun var 2025: 17 720 kr 

Medlemsbidrag från Riksförbundet Balans var 5320 kronor år 2025.  

Under 2026 kommer Torsdagsträffarna i föreningen att utvecklas. Det kommer innebära att vi 

kommer att ordna fler olika aktiviteter än bara samtalsträffar, så som korvgrillning, skogsutflykter, 

pyssel.  Styrelsen föreslår därför att det avsätts 5000 kronor för torsdagsaktiviteter.  

Styrelsen föreslår att 15 000 kronor avsätts till samarbetsaktiviteter med andra föreningar under året.  

Föreningen kommer att arbeta för att anordna föreläsningar och andra evenemang med 

samarbetspartners under 2026. Styrelsen föreslår att det avsätts 15  000 kronor till det.  

 

Styrelsen föreslår också en pott för eventuella bränsle och bilkostnader under året på 5  000 kronor.  

Sedan 2023 har föreningen haft en utgiftspost för medlemsförmåner. Medlemsförmån kan till 

exempel vara att vi bjuder på biobiljetter, föreläsningar eller andra aktiviteter som kostar för dem 

som är medlemmar i Balans Jämtland.  

Styrelsen föreslår att 5000 kronor avsätts till medlemsförmåner.  

Förslag till utgifter i Balans Jämtland för verksamhetsåret 2026: 45 000 kronor  

 


