Pressmeddelande

Riksforbundet Balans rekryterar verksamhetsutvecklare

Emma Larsen har sedan den forsta september 2025 anstallts som
verksamhetsutvecklare hos Riksforbundet Balans. Balans ar en rikstackande patient-
och anhdrigorganisation som arbetar for att sprida kunskap och forstaelse for
depression, utmattningssyndrom och bipolar sjukdom samt vara ett stod for

drabbade och anhdriga. Balans ar en ideell férening som ar partipolitiskt obunden med
lokalféreningar runtom i landet.

Emma Larsen ar socialantropolog inom medicinsk antropologi och tidigare ordférande
for Balans Stockholm. Hon har skrivit kandidatuppsats om stabilitet i bipolar sjukdom
samt en masteruppsats utifran ett faltarbete hos psykiatriambulansen (PAM) i
Stockholm.

- Jaghar bred erfarenhet och kunskap om psykisk sjukdom och —ohalsa. Genom
min egenerfarenhet talar jag delvis utifran mig sjalv. Men jag vidgar ocksa
perspektivet till att innefatta anhoriga, sjukvardspersonal, forskare samt andra
med egenerfarenhet, sager Emma.

Utdver arbetet i Balans ar Emma styrelseledamot i Funktionsratt Sverige huvudsakligt
ansvar for psykisk halsa. Hon sitter &ven som patientrepresentant i GPCC:s personrad.
Hon ar en uppskattad forelasare inom psykisk balans for patienter, anhoriga och
allménheten.

- Mitt mal ar att vi ska lyfta blicken fran bara det enskilda perspektivet. Manga
berattar bra om sina egna sjukdomsresor men det racker inte langre att enbart
prata individuell erfarenhet. Vi behover ta tillvara kunskapen hos gruppen
psykiskt sjuka, forklarar Emma.



Balans ar en forening full av kunskap och kompetens som vill vara det sjalvklara valet for
vara patientgrupper och deras anhoriga. Nar Balans tar plats i samtalet vill vi bana vag
for att fler av vara systerorganisationer ocksa ska gora sina roster hérda. Det ar hog tid
att kunskap och erfarenhet inom patient- och anhoérigféreningar blir en sjalvklar del av
diskursen om psykiatriska diagnoser.

- Somverksamhetsutvecklare hos Balans kommer jag bland annat att vara ansiktet
utat for vara fragor. Jag valkomnar viljan att lyssna pa ett bredare perspektiv kring
psykiska sjukdomar fran personer med egenerfarenhet. Den stora kunskapen och
kompetensen inom patient- och anhérigforeningar nar inte ut i debatten. Det vill
jag andra pa, avslutar Emma.



