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Starta en cirkel med SV

Vi finns i helaolandet g)ch samverkar med
foreningar i bade sma och stora orter.

Vi kan hjalpa till med till exempel
administration kring cirklar och
kulturprogram, lokaler, studiematerial och
cirkelledarutbildningar.

SV bestar av 27 avdelningar som alla
arbetar olika utifran lokala forutsattningar.

Det innebér att féreningen alltid maste
kontakta sitt narmaste SV-korLtor for att
se hur samverkan kan se ut pa en viss ort
och exakt vilken verksamhet och vilket
stdod som finns mojlighet till dar.
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Exempel pa cirklar

Har foéljer nagra exempel pa cirklar som genomférs runt om i landet tillsammans med olika
foreningar. Se exemplen som inspiration for vad just du och din forening vill géra. Kontakta
sedan ditt narmaste SV-kontor for samtal om vad som ar moéjligt just dar du bor.

I denna exempelsamling finns inte cirklar som handlar om foreningsutveckling eller
foreningsspecifika teman med.
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Handarbete

Runt om i landet pagar manga cirklar i
textilt hantverk av olika slag.

Vad vill just du lara dig?

Exempel pa cirklar som pagar:

« Sticka sockor och vantar

« Sticka eller virka

« Lar om handarbete, sy sticka, virka
* Fritt broderi

« Tovning

+ Sdmnad - aterbruk
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Beredskap

SV har i samarbete med Bygdegardarnas
riksforbund tagit fram "Bygdens
beredskap", en ny studiehandledning.

Syftet ar att ge foreningar, organisationer
och individer forutsattningar att bilda sig
inom civil beredskap.

Den har studiehandledningen ar fér dig
som tillsammans med andra vill lara dig
om beredskap och hur du och din férening
kan vara del av den lokala beredskapen
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Halsospadret

Halsosparet &r en nytdnkande studiecirkel
inom Halsa och den ar speciellt anpassad
for personer med psykisk ohalsa.

Cirkeln tar upp olika aspekter av halsa
utan pekpinnar och krav. Férhoppningen
ar att deltagarna genom oOkad kunskap,
samtal och sjalvinsikt kan hitta sina egna
vagar fér att ma battre.

Materlalet kan med fordel anvandas av
fler malgrupper ex anhoriga som vill
starka sin halsa och sitt valmaende
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Maleri

Samla en grupp intresserade och testa
olika sorters maleri tillsammans.

Exempel pa cirklar som pagar:

Akvarellmaleri

Farg och form

Doodlesmalning

Lar dig mala med akryl

Skapargladje

Maleri
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Baka och laga mat

Vi har manga cirklar dér man lar sig mer
om matlagning eller bakning. Detta ar
mojligt pa de platser dar lampliga lokaler
finns att tillga.

Du och din férening bestammer vad just ni
vill lara er.

Kanske vill ni utforska matrétter fran olika
lander, koka soppa pa en splk trana infor
Julbaket eller bli battre pa att baka brod,
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Bokcirkel

Det manga tanker pa nar de hér ordet cirkel
ar en bokcirkel.

Vad vill ni lasa?

- En deckare?

- En klassiker?

« Eller varfér inte en bok pa engelska?

Ni laser delar av boken pa egen hand mellan
traffarna och diskuterar boken nar ni traffas.

Ni kan sjalvklart ocksa ha en cirkel utifran en
ljudbok.
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Odla

Vill ni lara er mer om aldre krukyaxter
eller hur man odlar gronsaker pa
balkongen.

Starta i sa fall en odlingscirkel utifran just
ert intresse. Bestam vad ni vill l1ara er,
kolla om nagon i gruppen vill lara ut eller
om ni kan lara er tillsammans med
guidning fran bécker och TV-program.
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Bokcirkel - faktabok

En bokcirkel kan man ocksa ha utifran en
faktabok.

Kanske finns det ndgon bok som manga
pratar om just nu, som ni ar nyfikna pa?
Eller nagot &mne som fler vill veta mer
om?

SV har tagit fram en handledning for hur
man har en cirkel kring en faktabok. Den
kan ni anvanda som stod.
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Skrivarcirkel

Utveckla ditt skrivande tillsammans med
andra i en cirkel.

Forslag pa innehall i en skrivarcirkel
Skriva sjalvbiografiskt i:

« Dagboksform

» Poesi

« Skonlitterart

Diskutera skrivandets lakande kraft mm.
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Vill du starta en cirkel?

Att tinka pa

 Ta kontakt med ditt narmaste SV-kontor och
giskutera vad som ar majligt att géra just dar du
or.

« Vem som helst i din grupp kan vara cirkelledare.
Ledaren far introduktion och stéd av SV.

« Beroende pa vad man vill géra, kan det
tillkomma kostnader, tex som deltagaravgift. Till
exempel material eller om man behdver en
professionell ledare som far arvode.

Samla en grupp med andra intresserade, utse en
cirkelledare, bestam vad ni vill lara er tillsammans
— och satt igang.
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