
Motioner till Balans Riks 
 
Motion 1: Införande och förtydligande av stödmedlemskap samt bredare definition av 
närstående 
Bakgrund: 
I dag kräver medlemskap i Balans att man är huvudmedlem eller anhörig som bor på samma 
adress som en huvudmedlem. Balans Stockholm anser att denna begränsning riskerar att 
utesluta individer som skulle vilja stötta föreningens arbete – både ekonomiskt och ideellt – 
men som inte passar in i den nuvarande definitionen. 
Balans arbetar för att minska stigma kring affektiva diagnoser, sprida kunskap i samhället, 
och skapa sammanhang och stöd för både egenerfarna och närstående. I detta arbete ser vi att 
många utomstående – privatpersoner, företag och organisationer – är intresserade av att bidra 
till vår verksamhet. Dessa potentiella supportrar riskerar att gå förlorade på grund av otydliga 
medlemskategorier. 
Dessutom upplever vi att nuvarande definition av "närstående" – begränsad till personer som 
bor på samma adress – inte speglar verkligheten för många av våra medlemmar. Majoriteten 
av de närstående är vuxna barn, syskon, vänner eller partners som inte delar hushåll med den 
egenerfarne, men som ändå har ett stort behov av stöd och gemenskap. Det bör inte vara upp 
till Balans att avgöra vem som är "tillräckligt närstående". 
Yrkande 1A – Införande av stödmedlemskap: 
Balans Stockholm föreslår att: 

 Balans Riks ska upprätta eller förtydliga en särskild form av stödmedlemskap för 
personer som inte är egenerfarna eller närstående, men som vill stötta föreningen och 
dess syfte. 

 Detta stödmedlemskap kan ha en fast årsavgift, alternativt erbjudas till en valfri 
summa om minst X kr per år, så att även privatpersoner och aktörer med begränsade 
resurser kan bidra. 

 Stödmedlemmar ska inte ha rösträtt, men kan bjudas in till evenemang, nyhetsbrev 
eller andra medlemsliknande förmåner som Balans finner lämpligt. 

Yrkande 1B – Ny definition av närstående: 
Balans Stockholm föreslår att: 

 Definitionen av närstående ändras så att alla personer som själva identifierar sig 
som närstående till en huvudmedlem ska kunna bli medlemmar, oavsett 
bostadsadress. 

 Detta innefattar t.ex. föräldrar, vuxna barn, syskon, vänner, särbor och andra som står 
en egenerfaren nära. 

 Vid registrering kan den närstående ange namn eller medlemsnummer på 
huvudmedlemmen som de relaterar till, som en enkel kontrollfunktion. 

Syfte: 
Syftet med dessa förändringar är att: 

 Öka tillgängligheten till medlemskap och engagemang i föreningen. 
 Skapa fler möjligheter till ekonomiskt stöd och ökad tillväxt. 
 Stärka inkluderingen av närstående i föreningens arbete. 
 Ge Balans möjlighet att erbjuda ett bredare och starkare stöd till fler i samhället. 

 
 
  



Motion 2: Nationell satsning på supportgrupper 
Bakgrund: 
Balans Stockholm har under en längre tid med goda resultat erbjudit supportgrupper för både 
egenerfarna och anhöriga – ett stöd som i dagsläget inte tillhandahålls av den offentliga vården. 
Grupperna bedrivs i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan och innebär en betydande 
kostnad, främst i form av arvoden till gruppledare. 
Trycket på dessa grupper är mycket högt. I nuläget har vi inte möjlighet att erbjuda grupper till 
alla medlemmar som önskar delta. Vi saknar även resurser för att kunna skapa diagnosspecifika 
grupper, vilket medför att vissa diagnoser riskerar att dominera i grupperna. Detta kan göra att 
deltagare inte får det stöd de efterfrågar. 
Samtidigt pågår en satsning på att rekrytera gruppledare från hela landet med syftet att kunna 
erbjuda supportgrupper till medlemmar oavsett bostadsort. I dagsläget ligger kostnaden för 
denna satsning helt på Balans Stockholm. 
Yrkande: 
Vi i Balans Stockholm föreslår att Riksförbundet Balans: 

1. Tar det övergripande ansvaret för att etablera och driva en nationell satsning på 
supportgrupper för medlemmar i hela landet. 

2. Avsätter ekonomiska resurser för att finansiera dessa grupper, inklusive arvoden till 
ledare, så att inte enskilda lokalföreningar behöver bära hela kostnaden. 

3. Säkerställer att grupperna ska kunna vara diagnosspecifika vid behov och tillgängliga 
för både egenerfarna och anhöriga. 

4. Tillsätter en utbildnings- och samordningsansvarig på nationell nivå, utsedd av 
Riksförbundets styrelse, med uppdrag att utbilda, stödja och kvalitetssäkra arbetet med 
supportgrupper i hela landet. 

5. Arbetar för att supportgrupper ska erbjudas jämlikt oavsett medlemmens bostadsort 
eller lokalföreningstillhörighet, med målet att skapa en gemensam och likvärdig 
modell för stöd inom hela organisationen. 

Syftet med motionen är att säkerställa att den viktigaste medlemsverksamheten – stöd i grupp 
– kan erbjudas på ett hållbart, professionellt och rättvist sätt till alla medlemmar inom 
Riksförbundet Balans. 
  



Motion 3. Förändring av stadgarna – möjliggör anställning av förtroendevalda 
Bakgrund: 
Balans är en ideell förening med begränsade resurser men höga ambitioner. Vår verksamhet 
riktar sig till personer med affektiva diagnoser och deras anhöriga, och det finns ett stort behov 
av att öka vår synlighet, nå ut till fler, och stärka föreningens tillväxt och närvaro i samhället. 
Samtidigt möter Balans – likt många andra mindre patient- och närståendeföreningar – stora 
utmaningar vad gäller finansiering. Statliga stöd är ofta otillräckliga och kräver komplettering 
genom projektmedel, externa bidrag och sponsring. Att söka, driva och rapportera sådana 
projekt är arbetskrävande och belastar i dagsläget ett fåtal kanslier och många gånger helt ideellt 
arbetande styrelser. 
I föreningen finns dock mycket kompetens, engagemang och erfarenhet hos våra 
förtroendevalda. Många skulle vilja bidra mer konkret i det dagliga operativa arbetet – särskilt 
med föreningens tillväxt, administration och projekt – men hindras i dag av att det inte går att 
kombinera ett förtroendeuppdrag med en anställning i organisationen. 
Förslag: 
För att bättre ta tillvara på denna kompetens och möjliggöra en mer hållbar och professionell 
verksamhetsutveckling, föreslår vi en ändring i stadgarna som gör det möjligt för 
förtroendevalda att, under särskilda villkor, även kunna vara anställda inom Balans. 
Yrkande: 
Balans Stockholm föreslår att: 

1. Stadgarna ändras så att det blir möjligt att i undantagsfall anställa en person som har ett 
förtroendeuppdrag i Balans, både på lokal och nationell nivå. 

2. Samtliga sådana anställningar ska föregås av och godkännas av berörd styrelse – i det 
fall det gäller en anställning inom Riksförbundet, av Riksförbundets styrelse. 

3. Regler för intressekonflikter, jäv och transparens tydligt fastställs i samband med att en 
sådan stadgeändring genomförs, för att säkerställa god föreningssed och tillit inom 
organisationen. 

Syfte: 
Syftet med motionen är att: 

 Underlätta rekrytering till projekt och kansliroller. 
 Göra det möjligt att ta tillvara på befintlig kunskap och erfarenhet inom organisationen. 
 Stärka samarbetet mellan ideellt och professionellt arbete. 
 Minska belastningen på ideella krafter, särskilt i lokalföreningar utan kansli. 
 Bidra till långsiktig hållbarhet och tillväxt i hela Balans. 

 
 
 
 
 


