Motioner till Balans Riks

Motion 1: Inforande och fortydligande av stodmedlemskap samt bredare definition av
nirstiende

Bakgrund:

I dag kraver medlemskap i Balans att man dr huvudmedlem eller anhorig som bor pa samma
adress som en huvudmedlem. Balans Stockholm anser att denna begransning riskerar att
utesluta individer som skulle vilja stotta foreningens arbete — bdde ekonomiskt och ideellt —
men som inte passar in i den nuvarande definitionen.

Balans arbetar for att minska stigma kring affektiva diagnoser, sprida kunskap i samhallet,
och skapa sammanhang och stod for bade egenerfarna och nérstaende. I detta arbete ser vi att
ménga utomstdende — privatpersoner, foretag och organisationer — dr intresserade av att bidra
till vér verksamhet. Dessa potentiella supportrar riskerar att ga forlorade pa grund av otydliga
medlemskategorier.

Dessutom upplever vi att nuvarande definition av "nérstdende" — begriansad till personer som
bor pa samma adress — inte speglar verkligheten for manga av vara medlemmar. Majoriteten
av de nérstaende dr vuxna barn, syskon, vianner eller partners som inte delar hushdll med den
egenerfarne, men som @nda har ett stort behov av stéd och gemenskap. Det bor inte vara upp
till Balans att avgora vem som ar "tillrackligt narstdende".

Yrkande 1A — Inforande av stodmedlemskap:

Balans Stockholm foreslér att:

o Balans Riks ska uppritta eller fortydliga en sérskild form av stédmedlemskap for
personer som inte ar egenerfarna eller narstdende, men som vill stotta foreningen och
dess syfte.

e Detta stodmedlemskap kan ha en fast arsavgift, alternativt erbjudas till en valfri
summa om minst X kr per ir, sé att dven privatpersoner och aktérer med begrinsade
resurser kan bidra.

e Stoddmedlemmar ska inte ha rostrétt, men kan bjudas in till evenemang, nyhetsbrev
eller andra medlemsliknande forméner som Balans finner lampligt.

Yrkande 1B — Ny definition av nérstiende:
Balans Stockholm foreslér att:

o Definitionen av nérstdende éndras s att alla personer som sjélva identifierar sig
som narstiende till en huvudmedlem ska kunna bli medlemmar, oavsett
bostadsadress.

e Detta innefattar t.ex. fordldrar, vuxna barn, syskon, vdnner, sdrbor och andra som stér
en egenerfaren nira.

e Vid registrering kan den nirstiende ange namn eller medlemsnummer pé
huvudmedlemmen som de relaterar till, som en enkel kontrollfunktion.

Syfte:
Syftet med dessa fordandringar &r att:

o Oka tillgiingligheten till medlemskap och engagemang i féreningen.

o Skapa fler mojligheter till ekonomiskt stod och okad tillvaxt.

o Stirka inkluderingen av nérstaende 1 foreningens arbete.

e Ge Balans mojlighet att erbjuda ett bredare och starkare stdd till fler i samhallet.



Motion 2: Nationell satsning pa supportgrupper

Bakgrund:

Balans Stockholm har under en ldngre tid med goda resultat erbjudit supportgrupper for bade
egenerfarna och anhdriga — ett stod som i1 dagslédget inte tillhandahélls av den offentliga vérden.
Grupperna bedrivs 1 samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan och innebdr en betydande
kostnad, frimst i form av arvoden till gruppledare.

Trycket pd dessa grupper dr mycket hogt. I nuldget har vi inte mgjlighet att erbjuda grupper till
alla medlemmar som onskar delta. Vi saknar dven resurser for att kunna skapa diagnosspecifika
grupper, vilket medfor att vissa diagnoser riskerar att dominera i grupperna. Detta kan gora att
deltagare inte fér det stod de efterfragar.

Samtidigt pagér en satsning pa att rekrytera gruppledare fran hela landet med syftet att kunna
erbjuda supportgrupper till medlemmar oavsett bostadsort. I dagsldget ligger kostnaden for
denna satsning helt pa Balans Stockholm.

Yrkande:

Vii Balans Stockholm foreslar att Riksforbundet Balans:

1. Tar det Overgripande ansvaret for att etablera och driva en nationell satsning pa
supportgrupper for medlemmar i hela landet.

2. Avsitter ekonomiska resurser for att finansiera dessa grupper, inklusive arvoden till
ledare, sa att inte enskilda lokalféreningar behdver béra hela kostnaden.

3. Sékerstiller att grupperna ska kunna vara diagnosspecifika vid behov och tillgingliga
for bade egenerfarna och anhoriga.

4. Tillsédtter en utbildnings- och samordningsansvarig pa nationell nivi, utsedd av
Riksforbundets styrelse, med uppdrag att utbilda, stddja och kvalitetssékra arbetet med
supportgrupper i hela landet.

5. Arbetar for att supportgrupper ska erbjudas jimlikt oavsett medlemmens bostadsort
eller lokalforeningstillhorighet, med malet att skapa en gemensam och likvérdig
modell for stdd inom hela organisationen.

Syftet med motionen ir att sikerstélla att den viktigaste medlemsverksamheten — stod i grupp
— kan erbjudas pa ett hallbart, professionellt och rittvist sitt till alla medlemmar inom
Riksforbundet Balans.



Motion 3. Forindring av stadgarna — mojliggor anstillning av fortroendevalda
Bakgrund:

Balans ar en ideell forening med begréansade resurser men héga ambitioner. Var verksamhet
riktar sig till personer med affektiva diagnoser och deras anhoriga, och det finns ett stort behov
av att 6ka var synlighet, na ut till fler, och stirka foreningens tillvixt och nérvaro i samhallet.
Samtidigt moter Balans — likt minga andra mindre patient- och nérstaendeforeningar — stora
utmaningar vad géller finansiering. Statliga stdd ar ofta otillrackliga och kréver komplettering
genom projektmedel, externa bidrag och sponsring. Att sdka, driva och rapportera sddana
projekt dr arbetskrdavande och belastar i dagslaget ett fatal kanslier och ménga génger helt ideellt
arbetande styrelser.

I foreningen finns dock mycket kompetens, engagemang och erfarenhet hos véra
fortroendevalda. Manga skulle vilja bidra mer konkret i det dagliga operativa arbetet — sérskilt
med foreningens tillvixt, administration och projekt — men hindras i dag av att det inte gar att
kombinera ett fortroendeuppdrag med en anstéllning i organisationen.

Forslag:

For att battre ta tillvara pd denna kompetens och mojliggdra en mer hallbar och professionell
verksamhetsutveckling, foreslar vi en dndring 1 stadgarna som gor det mojligt for
fortroendevalda att, under sarskilda villkor, &ven kunna vara anstillda inom Balans.

Yrkande:

Balans Stockholm foreslér att:

1. Stadgarna dndras si att det blir mojligt att 1 undantagsfall anstélla en person som har ett
fortroendeuppdrag i Balans, bide pa lokal och nationell niva.

2. Samtliga sadana anstillningar ska foregas av och godkdnnas av berdrd styrelse — 1 det
fall det géller en anstédllning inom Riksforbundet, av Riksforbundets styrelse.

3. Regler for intressekonflikter, jdv och transparens tydligt faststills i samband med att en
saddan stadgedndring genomfors, for att sikerstdlla god foreningssed och tillit inom
organisationen.

Syfte:
Syftet med motionen &r att:

o Underlitta rekrytering till projekt och kansliroller.

e (Gora det mojligt att ta tillvara pa befintlig kunskap och erfarenhet inom organisationen.

o Stirka samarbetet mellan ideellt och professionellt arbete.

e Minska belastningen pa ideella krafter, sarskilt 1 lokalféreningar utan kansli.

o Bidra till langsiktig héllbarhet och tillvéxt i hela Balans.



