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VERKSAMHETSPLAN FOR RIKSFORBUNDET BALANS 2024
ORG. NR 802409-9074

Detta ar Riksforbundet Balans

Riksforbundet Balans med sate i Stockholm bildades 2012 och ar en partipolitiskt och
religiést obunden ideell férening.

Riksforbundets syfte och malsattning ar att forbattra forhallandena for personer med
psykiska funktionsnedsattningar med sarskilt fokus pa affektiva sjukdomar.

Medlemmar ar bade patienter med psykisk ohalsa, deras anhdriga samt andra intresserade.
Vid 2023 arets slut hade forbundet 927 betalande medlemmar, varav ca 70 procent kvinnor.
Vi verkar for 6kad livskvalitet for vara medlemmar.

Var vardegrund praglas av gladje och gemenskap, demokrati, god etik och moral samt
delaktighet.

Vi bygger var verksamhet pa var egen upplevda erfarenhet av psykisk ohalsa samt gedigen
och beprévad kunskap.

Medmansklighet, lyhdrdhet och respekt ar vara ledstjarnor och vi ar 6ppna for kreativa
|6sningar.

Som riksforbund ar Balans ett samordnande organ som stoder, hjélper och leder
lokalféreningarna som &r anslutna till Balans Riks. Var stravan ar att ge 6kad kunskap till
allménhet, professionen, anhdriga och personer med psykisk ohélsa.

Balans ledord ar:

Gemenskap Traffas, stodja, finnas, fa sammanhang och méta likasinnade
Kunskap Utbyta erfarenheter, kunskapsinhamtning, informera samhéllet
Insikt Skapa insikt och acceptans hos de drabbade och deras anhdriga

samt samhallet medborgare och organisationer.

Foljande handlingsplan foreslar styrelsen for verksamhetsaren 2024 - 2025

1. Ihallande depression

En arbetsgrupp har startat med uppgift att ta fram en kunskapsguide kring ihallande
depression (tidigare dystymi). Materialet som tas fram ska sedan anvandas till att skapa
utbildnings- och informationsmaterial for extern och intern anvandning.

2. Utbildningar

a. Utbildning for ledare till sjalvhjélps- och anhoriggrupper utefter Balansmodellen ska
erbjudas lokalféreningarna och arrangeras i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan.

b. Cirkelledarutbildning erbjuds och genomférs med lokalféreningarnas lokala
Studieférbundet Vuxenskolan.
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c. Utbildningar i olika roller i styrelserna har ocksa erbjudits av Studieforbundet
Vuxenskolan.

Unga i Balans
Riksforbundet ar pa gang att starta verksamhet riktad till ungdomar. Namnet pa
verksamheten har andrats till Unga i Balans.

Anhdrigutbildning

Den digitala anhorigutbildningen kommer fortsattningsvis att erbjudas till
lokalféreningarna att anvéandas i sin verksamhet och &ven erbjuds externt till ex.
anhdorigkonsulenter samt andra som har kontakt med anhdriga till personer med psykisk
ohalsa.

Digitala samtalsgrupper
Samtalsgrupper (sjalvhjalpsgrupp & anhériga) riktade till medlemmar utan lokalférening.

Stigmatisering av psykisk ohdalsa i arbetslivet — Verkligheten

Projektledare fran starten var kommunikatér Johanna Host. Projektets syfte var att lyfta
det stigma som manga av vara medlemmar utsatts for i arbetslivet.

2021 genomfordes forsta delen av projektet som riktade in sig mot arbetsgivarna. Under
2022, med avslutning i mars 2023, med ett webbinarium var fokus pa hur det faktiskt ser
ut pa svenska arbetsplatser, hur arbetar arbetsgivare med att minska stigmat och hur
upplever manniskor med egen erfarenhet av psykisk ohalsa hur de blivit bemétta pa
arbetsmarknaden. Fragorna var:

- Hur kan och bor arbetsgivare jobba med att minska stigmatiseringen och vad ar
egentligen stigmatisering?
Har personer med psykiatriska diagnoser blivit stigmatiserade och hur har det gatt till?

Detta fina arbete med stigmatisering i arbetslivet ar standigt aktuellt och fortsatter att
inga i Riksforbundet Balans arbete. En samtalsgrupp, for personer som blivit
stigmatiserade i arbetlivet, var planlagd sedan 2023 och kommer férhoppningsvis igang
under 2024.

Medlemskampanj — med aktiva lokalforeningar

En enkat till medlemmarna om hur vi kan utveckla Balans

Ett "raggarbrev’ som paminnelse om medlemsavgift m.m.

Halla hemsidan uppdaterad

Erbjuda videomoten med olika teman

En "prova-pa” mdojlighet att delta i samtalsgrupp

Samarbeta med andra organisationer

Dela ut broschyrer, visitkort

Olika kampanijer for att locka yngre medlemmar

Engagera fler medlemmar till att halla och medverkar i olika aktiviteter pa lokalniva,

ibland i samarbete med Riks

10. Dela ut informationsmaterial

11. Delta i olika evenemang kring psykisk ohalsa bade pa lokal och nationell niva

12. Synas i samband med andra instansers evenemang (Svenska kyrkan,

anhorigkonsulenter m.m.)
13. Skapa "rum” for fritt umgange (ingen strukturerad aktivitet)

CoNOORWN =

Verksamhetsutveckling / medlemsutveckling / uppbyggnad av organisationen

Styrelsens standigt pagaende arbete med arbetsgrupper som tar fram handlingsplaner
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som beskriver utvecklingen av medlemmarnas engagemang i riksforbundet och hur
forbundet kan 6ka antalet medlemmar.

Balans behover standigt flera medlemmar som engagerar sig i forbundets arbete sasom
volontarer, styrelsemedlemmar, cirkelledare, mentorer, foredragshallare etc.

Kontakt med lokalféreningarna / Ordférandekonferenser

En av de prioriterade huvuduppgifterna under verksamhetsaret for styrelsen och kansliet
ar att ha kontinuerlig och kvalitativ kontakt med lokalféreningars styrelser/ordféranden. Vi
behover denna kontakt for att ta stéllning till vilket stod féreningarna behdover vid varje
tidpunkt.

Ordférandekonferenser. Arrangeras formellt 1 till 2 ggr per ar digitalt eller i den man
ekonomin tillater aven fysiskt. Med inriktning pa styrelsens behov av avstamning,
uppféljning och rad i det pagaende arbetet mellan Riksstammorna. Samt for att 6ka pa
erfarenhetsutbytet mellan lokalféreningarna, framja tillhérigheten samt halla varandra
informerade.

Start av nya foreningar

Onskemal om start av nya féreningar nar oss pa olika séatt. Trots att vi, under 2024, i
forsta hand satsar pa stottning av befintliga foreningar, kan vi hanvisa till var Guide for
Balansforeningar.

Guiden bestar av tva delar. En for att Starta forening och en for att Driva férening.

Intressepolitik

Del 1
Balans Riks ar representerad i féljande organisationer och samhallsfunktioner:

NSPH, Nationell samverkan psykisk halsa. NSPH:s uppdrag ar att utveckla
metoder for att skapa Okat inflytande for patienter, brukare och anhoriga, saval pa
nationell som pa lokal och regional niva.

Funktionsratt Sverige Funktionsrétt stravar efter att vara funktionshinderrérelsens
enade rést mot regering, riksdag och centrala myndigheter.

. Studieférbundet Vuxenskolan. Balans har sedan lange ett gott samarbete med

Studieférbundet Vuxenskolan.

GAMIAN star for Global Alliance of Mental lliness Advocacy Network — ett samarbete
mellan liknande foreningar i hela Europa.

Bipolarregistret, BipolaR ar ett nationellt kvalitetsregister som samlar data om
behandling for patienter med bipolar sjukdom. Syftet &r att de ska fa basta mojliga
vard.

Svenska Séallskapet for Bipolar Sjukdom (SSBS). Svenska Sallskapet for Bipolar

Sjukdom ar en férening med syfte att samla lakare med ett sarskilt intresse for bipolar
sjukdom.
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Del 2.

Driva debatt och paverkan genom kampanjer och information med utgangpunkt fran

verksamhetsplan och uppdrag fran ordférande och styrelsen.

- Skapa debatt som forandrar t ex varden, synen pa psykisk ohalsa, hjalper
psykiskt sjuka och anhoriga etc.

- Paverka och informera politiker kring de fragor som Balans anser vara helt
avgorande for deras medlemmar.

- Folja samhallsdebatten, skriva debattartiklar och genomfora intervjuer.

12. Ekonomi / Intékter
a. genomfor en inventering av vilka bidrag, finansieringsstdd och donationer som
Balans kan erhalla.
b. inventera kompetensen och idéer hos lokalféreningarna.
c. genomfoér bidragsansodkningar.

13. Uppréatta kommunikationsplan Kommunikationsplanen ska vara en
handlingsplan som beskriver;
a. Vilka som ar vara malgrupper och da i prioriteringsordning.
b. Varfor ska vi na dessa olika malgrupper.
c. Vad vill vi féra fram for budskap till dessa olika malgrupper.

Styrelsen Riksférbundet Balans
6 april 2024
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