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Verksamhetsberattelse 2023

Riksférbundet Balans organisationsnummer 802407-9074

Stockholm den 25 mars 2024

A. Detta ar Riksforbundet Balans

Riksforbundet Balans med sate i Stockholm bildades 2012 och ar en partipolitiskt och religitst
obunden ideell férening.

Riksforbundets syfte och malséattning ar att forbattra forhallandena for personer med psykiska
funktionsnedsattningar med sarskilt fokus pa affektiva sjukdomar. Medlemmar ar bade patienter
med psykisk ohélsa, deras anhdriga samt andra intresserade.

Vid 2023 arets slut hade forbundet 927 betalande medlemmar, varav ca 70 procent kvinnor.
Vi verkar for okad livskvalitet for vara medlemmar.
Var vardegrund praglas av gladje och gemenskap, demokrati, god etik och moral samt delaktighet.

Vi bygger var verksamhet pa var egen upplevda erfarenhet av psykisk ohalsa samt gedigen och
beprovad kunskap.

Medmansklighet, lyhérdhet och respekt ar vara ledstjarnor och vi ar éppna for kreativa ldsningar.

Som riksforbund ar Balans ett samordnande organ som stoder, hjélper och leder lokalféreningarna
som ar anslutna till Balans Riks. Var stravan ar att ge ckad kunskap till allménhet, professionen,
anhdriga och personer med psykisk ohélsa.

Balans ledord ar:

Gemenskap Traffas, stodja, finnas, fa sammanhang och moéta likasinnade
Kunskap Utbyta erfarenheter, kunskapsinhamtning, informera samhallet
Insikt Skapa insikt och acceptans hos de drabbade och deras anhériga samt

samhaéllet medborgare och organisationer.



B. Balans organisation
Foérbundsstyrelsen
Pa forbundets arsmote den 20 april 2023 valdes féljande styrelse:
Ordférande Ulrika Sonander, Vastmanland
Kassor Linnea Vedin, Uppsala Avgick 19 mars 2024
Sekreterare Eva Sellberg Backstrom, Skane
Ledamot Gustav Farlin, Dalarna
Ledamot Merika Gustavsson, Boras-Sjuharad

Ledamot  Birgit Hansson, Stockholm Vice ordférande mellan 22 mars 2024
och 20 april 2024

Suppleant  Tobias Petrini, Stockholm
Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 styrelseméten, alla digitala.

Ett arbetsutskott bestaende av Ulrika, Linnea och Eva bildades men har sammantrétt p g a tidsbrist
endast tva ganger.

Revisorer
Till internrevisorer utsags pa arsstamman fértroenderevisor Helena Olsson och
revisorssuppleant Kajsa-Lena Svensson.

Extern revisor ar Jacob Biderholt, Parameter revision.

Valberedning

Lill Iwersen samt Jenny Sandgren ar valda till valberedningen. Lill kommer fran féreningen i
Varmland och Jenny fran Uppsala.

Kansliet

Riksforbundets kansli leds av ordféranden och de tva anstallda samarbetar framfor allt pa distans
via IT.

Styrelsen har arbetat fram befattningsbeskrivningar for de anstéllda och for styrelsen.

Anstallda under 2023

Johanna Host, kommunikator med fokus pa extern kommunikation och att driva intressepolitiska
frAgor. 75 % deltidstjanst. Johanna har haft sitt kontor i Ostersund.

Kent Unga, har varit heltidsanstélld som verksamhetsansvarig for kansliet som ar placerat i
Stockholm.



C. Riksforbundets 11 lokalféreningar

Under 2023 har 11 lokalféreningar varit aktiva inom Riksforbundet:

Balans Boras-Sjuharad Balans Uppsala
Balans Dalarna Balans Varmland
Balans Géavleborg Balans Vastmanland
Balans Jamtland Balans Vasternorrland
Balans Stockholm Balans Orebro

LIBRA Balans Skane

Balans Sormland har under aret varit vilande och hoppas komma tillbaka om ca ett ars tid under
2025.

Basverksamheten i férbundets lokalforeningar utgors av;

Arrangerande av sjalvhjalpsgrupper for egenerfarna och anhdériga

Deltagande i regionernas olika brukarrad/ inflytanderad

Foredragande till vardens personal

Medverkande i vardens patient och anhdérigutbildningar (PNU)

Deltagande i brukarrad arrangerade av kommuner

Samverkan i politikerdialog, samverkansgrupper med olika kommuner och sociala aktiviteter
Samverkan mellan féreningar och Funktionsstodsforvaltningen

Foreningar haller forelasningar om egna erfarenheter for blivande arbetsterapeuter
Andra former av patientmedverkan for att forbattra varden och sociala funktioner
Medverkande i referensgrupper och patientforum

Anordnande av forelasningar bade fysiska och digitala

Studiecirklar kring &mnen som egenvard, aterhamtning, fysisk aktivitet
Friluftsaktiviteter i form av traff och fysisk aktivitet

Som inledning och avslutning pa psykiatriveckan varje ar halls tva lopp "Run for Mental
Health” i Lund och Helsingborg — dér vi springer 5 km eller gar 1 km med fragesport

o Sammankomster och caféer for drabbade och deras anhdriga.

0O O O 0O 0 O o0 OO O O O O O

Stod till lokalféreningar

Pa vart intranat finns olika material samlat som lokalféreningarna kan anvanda som stod i sitt
arbete. Var ordférande, styrelse och kommunikator har en dialog med féreningarna for att diskutera
hur forbundet kan hjalpa féreningarna pa basta satt. Ordféranden har tagit kontakt med
lokalféreningarna och inventerat vilket behov av stdd som finns. Tanken har varit att varje férening
erbjuds en fadder som haller kontakt med lokalféreningens styrelse.

Ordférandekonferens har hallits och under 2023 hélls en den 11 november, digitalt. Lokal-
foéreningarna ar med och sétter agendan vid dessa méten déar det galler fér Balans Riks att avlyssna
vilka behov lokalféreningarna har och sedan goéra uppféljning pa detta. Inte att férglomma &r ocksa
erfarenhetsutbytet mellan lokalféreningarna. Dessa konferenser behovs for att skapa en enhet i
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organisationen och att férankra vara framtidsplaner. Vi slar ocksa ett slag for vara stadgar som ska
implementeras i alla lokalféreningar. Hittills har 7 lokalféreningarna genomfért nya stadgar.

Tva foreningar har Balans Riks fatt halla extra kontakt med och den ena har varit Sérmland. Har har
ordféranden skrivit brev till alla medlemmar om vad som hander i foreningen. En plan var att kalla
alla medlemmar till ett mote dit en forelasare bjods in. Da det var problem med tider blev detta
initiativ uppskjutet till 2024. Den andra lokalféreningen dar det funnits anledning att géra en extra
insats har varit Vasternorrland. Har har foreningen hakat pa nar Henrik Wahlstrom hatft sin kampan;j
"upp och ner” 6ver hela Sverige. Planerade insatser finns for 2024.

D. Detta skapar Balans
Kommunikation

Nyhetsbrev skickas ut till vara lokalféreningar och till medlemmar. Pa var hemsida har publicerats
intressanta amnen. Facebooks arbetsgrupp har natt engagerade medlemmar.

Projekt
Anhdrigmentorutbildning

Under 2022 startade arbetet med att ett projekt som ska ta fram en utbildning for anhdriga som ska
bli mentorer genom att hjalpa och stotta anhorig till psykiskt sjuka. Aven detta projekt finansieras av
Socialstyrelsen. Personal fran Balans Stockholm inhyrdes. Arbetet med utbildningen har forsenades
och Riksférbundet anstkte om férlangning av projektet men det medgavs ej av Socialstyrelsen.
Detta innebar att projektet lades ner varen 2023 och storre delen av bidraget aterbetalades till
Socialstyrelsen efter att en redogdrelse och slutrapport var inlamnad.

Stigmatisering av psykisk ohélsa i arbetslivet — Verkligheten

Stigmaprojektet ar internt finansierat. Projektledare ar var kommunikator Johanna Host. Projektets
syfte har varit att lyfta det stigma som manga av vara medlemmar utsatts for i arbetslivet. 2021
genomfordes forsta delen av projektet som riktade in sig mot arbetsgivarna, att bredda kunskapen
om psykisk ohédlsa hos dem. Under 2022, med avslutning i mars 2023 med en konferens-halvdag
den 22 mars, har fokus i stéllet legat pa hur det faktiskt ser ut pa svenska arbetsplatser. Hur arbetar
arbetsgivare med att minska stigmat och hur upplever manniskor med egen erfarenhet av psykisk
ohélsa och hur har de blivit bemétta pa arbetsmarknaden. Projektet har bestatt av intervjuer med
berorda parter som utmynnat i artiklar som presenteras pa balansriks.se.

Unga i Balans

Utifran den utvardering som genomférdes 2022 av ungdomssektionen UDDA besl6ts att inte
fortsétta verksamheten utan det har tillsats en arbetsgrupp for att se hur vi kan bedriva verksamhet
riktad till ungdomar. Namnet pa verksamheten har andrats till Unga i Balans.



Arbetsgruppen Ihallande depression

Arbetsgruppen som startades 2022, har fortsatt sin uppgift att ta fram en kunskapsguide kring
ihallande depression (tidigare dystymi). Materialet som tas fram ska sedan anvandas till att utveckla
utbildnings- och informationsmaterial for extern och intern anvandning.

Utbildningar

Utbildning for ledare till sjalvhjalps- och anhoériggrupper utefter Balansmodellen har erbjudits
till lokalféreningarna och arrangerats i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
Arbete med att uppdatera utbildningsmaterial.

Ett par av vara medarbetare har fatt utbildning hos Studieférbundet Vuxenskolan i
programmet Learnify for att kunna utféra det arbetet.

Cirkelledarutbildning har genomférts med lokalféreningarnas lokala Studieforbundet
Vuxenskolan.

Fler typer av utbildningar har tagits fram av Studieférbundet Vuxenskolan. | landet har
funnits ett behov av att genomga utbildning for att klara att ga in som ordférande, kassor,
valberedare etc.

Sjalvhjalpsgrupper

Sjalvhjalpsgrupper for drabbade och anhoriga utgor basen i var verksamhet pa lokal niva.

Riksforbundet har erbjudit medlemmar utan lokalférening méjligheten att delta i digitala

samtalsgrupper. Arbetet har gjorts i samarbete med Balans Stockholm och Studieférbundet

Vuxenskolan.
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Digitala samtalsgrupper

Samtalsgrupper (sjalvhjalpsgrupp & anhoriga) riktade till medlemmar utan lokalférening.
Lokalféreningarna driver sina egna stodgrupper

Arbetet fortsatter att géras i samarbete med Balans Stockholm och Studieférbundet
Vuxenskolan.

Anhorigutbildning. Balans digitala anhérigutbildning i psykisk ohalsa for anhdriga till psykiskt
sjuka har av lokalféreningarna anvant i sin verksamhet och aven erbjuds externt till ex.
anhdrigkonsulenter samt andra som har kontakt med anhoriga till personer med psykisk
ohalsa. Kansliet administrerar denna utbildning.

Stodjande verksamhet som Balans ger for sina medlemmar

Genom sjalvhjalps- och anhériggrupper, som Riksforbundet och lokalféreningarna
arrangerar lamnas information om samhallets bidragssystem och stédfunktioner. Detta kan
vara ett problem som inte vara medlemmar p g a av sina sjukdomstillstand sjalva ar kapabla
att hitta och kunna utlasa.

Medlemmarna och var malgruppers ekonomiska situation och problematik



Vi ger kunskap och tips om arbetsmarknadsfragor, hanvisar till arbetsformedlingen. Har
behovs stéd och inspiration. Vi &r manga som har erfarenhet av hur man hanterar en
funktionsnedsattning och hur personen kan komma i kontakt med rétt myndighet.

o Stigmatiseringen ar ett mycket stort problem. Nar personen exempelvis ska soka arbete
men aven generellt méta samhallet. Personen hamnar oftast i ensamhet, isolering och
utanforskap, drabbas av stora ekonomiska problem och tyvarr blir &nnu mer paverkad av
diagnosen. Har finns stor risk for djupare insjuknad och stora suicidrisker.

o Vigertips pa kursverksamheter och utbildningar. Samt delger vara erfarenheter hur
personen kan komma vidare och ur sin langvariga sjukdom.

o Stodsamtal/ rddgivningssamtal. Ges bade vid personliga méten, via telefon och nar vi
arrangerar aktiviteter. Har sprider vi kunskap exempelvis om samhallsstdd och bidrag, vem
vander man sig till, rad och tips om boendestod, var och hur kan personen vanda sig for att
fa socialbidrag, information om personligt ombud etc. etc.

o Samlar fakta. For att kunna erbjuda stodsamtal och radgivning samlar Riksférbundet fakta
som da hela organisationen kan ta del av for att ge till enskilda medlemmar.

o Vi haller féredrag och ger utbildning. Denna gar till vara volontarer och personal om var
verksamhet, om de diagnoser vi foretrader och vi ger vara erfarenheter som patienter och
anhdriga.

o Stod om samhallets stodfunktioner. Vara medlemmar med de diagnoser som Balans ar
verksamma inom (bipolaritet, depression och utmattning), hamnar ofta i ekonomiska
problem pa grund av diagnosens negativa effekter. Exempelvis att personen i ett maniskt
skov handlar och drar pa sig stora skulder. Ett handlade som inte hade skett om personen
varit stabil. Detta ar ett mycket vanligt fenomen som drabbar de som har bipolaritet. Det
finns fler exempel som t ex.; bokar resor, skriver pa kontrakt, sager upp hyreskontrakt,
avslutar tjanster etc. etc. Har ar hela var verksamhet viktig eftersom vi kan bade vagleda och
stddja de drabbade och deras anhdoriga, familjer, barn etc.

o Konsekvenserna blir ofta forédande for den drabbade och anhériga med stora
suicidrisker. -Riksforbundet samlar fakta om vilka problem som vara medlemmar méter i
samhallet kring deras ekonomiska situation och i arbetslivet. Det ar konflikter med
exempelvis Férsakringskassan, Arbetsférmedlingen, socialférvaltningar, kreditinstitut. Vi
bedriver da ett paverkansarbete kring dessa viktiga problemomraden bade regionalt i
brukarrad och nationellt genom vara samarbetsorganisationer Funktionsratt Sverige och
NSPH Sverige.

o Riksforbundet medverkar i remissarbeten kring ekonomiska fragor for att forbattra
levnadsvillkoren for de drabbade och deras anhériga. Vi har exempelvis drivit fragan om
behovet av kontanter som betalningsmedel eftersom vara medlemmar inte alltid kan hantera
digitala betalningssystem.

F. Samarbetspartners

Funktionsratt Sverige. Riksforbundet &r medlem i Funktionsratt Sverige som stravar efter att
vara funktionshinderrorelsens enade rést mot regering, riksdag och centrala myndigheter. Balans
deltar i det intressepolitiska arbetet som de utfor.

NSPH Riksforbundet &r medlem NSPH som har som uppdrag att utveckla metoder for att
skapa Okat inflytande for patienter, brukare och anhoriga, saval pa nationell som pa lokal och
regional niva. Via NSPH far Balans dkad méjlighet att paverka det arbete som pagar inom
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Socialdepartementet, Sverige Kommuner och Regioner SKR, Socialstyrelsen,
Folkh&lsomyndigheten och andra nationella myndigheter for att utveckla psykiatrin.

Studieférbundet Vuxenskolan Balans har sedan lange ett gott samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan, framst i form av att verka for att vara projekt och foreningar ska
anvanda studiecirkeln som arbetsmetod. Under aret har kontakter tagits pa riksniva for att
vidareutveckla samarbetet mellan Balans och Vuxenskolan. Samarbetet omfattar aven utbildning for
personal och visst projektsamarbete.

GAMIAN Star for Global Alliance of Mental lliness Advocacy Network - ett samarbete mellan
liknande féreningar i hela Europa. Genom att LIBRA Balans Skane ocksa har ett medlemskap i
foreningen deltar Eva Sellberg Backstrom som representant for bada. Detta har enbart varit digitalt.

G. Representation

Bipolarregistret BipolaR ar ett nationellt kvalitetsregister som samlar data om behandling
for patienter med bipolar sjukdom. Syftet ar att de ska fa basta mojliga vard.

Kvalitetsregister ECT  Varje ar behandlas omkring 4 000 personer med elbehandling (ECT).
Behandlingen &r effektiv vid flera svara psykiatriska tillstdnd och anvands framst vid svar
depression. Alla sjukhus som utfér ECT registrerar data om behandlingen i Kvalitetsregister ECT.

Svenska Sallskapet for Bipolar Sjukdom (SSBS) Svenska Sallskapet for Bipolar Sjukdom ar en
férening med syfte att samla l&kare med ett sarskilt intresse for bipolar sjukdom. Foéreningen verkar
genom aterkommande nationella méten, for vetenskapligt och kollegialt utbyte.

Bidrag till Karolinskas forskning Svar psykisk sjukdom hos svenska ungdomar. Ojamlik vard
och behovet av nationella atgarder for diagnostik och vard. En nationell 6versyn av varden av svar
psykisk sjukdom inom BUP, ledd av exempelvis Svenska Psykiatriska Foreningen, brukarféreningar
och experter rekommenderas. Barn och ungdomspsykiatri behdver folja den modell som ar gangse
inom svensk sjukvard, dar huvudansvaret och den initiala behandlingen alltid hanteras av lakare
som pa detta satt ocksa skaffar sig spetskompetens. Det &r viktigt att 6kad uppmarksamhet kommer
ungdomar med bipolér sjukdom och psykoser till del i form av insattning av ECT, litium och
klozapin-behandling. Som brukarférening staller Balans sig bakom detta initiativ.

Styrelsen fér Riksférbundet Balans

Dokumentet signeras elektroniskt

Ulrika Sonander Birgit Hansson Eva Sellberg Backstrom
Ordférande Vice ordférande Sekreterare

Gustav Farlin Merika Gustavsson

Ledamot Ledamot
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Ordférandekonferens har hallits och under 2023 hélls en den 11 november, digitalt. Lokal-
foéreningarna ar med och sétter agendan vid dessa méten déar det galler fér Balans Riks att avlyssna
vilka behov lokalféreningarna har och sedan goéra uppféljning pa detta. Inte att férglomma &r ocksa
erfarenhetsutbytet mellan lokalféreningarna. Dessa konferenser behovs for att skapa en enhet i
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organisationen och att férankra vara framtidsplaner. Vi slar ocksa ett slag for vara stadgar som ska
implementeras i alla lokalféreningar. Hittills har 7 lokalféreningarna genomfért nya stadgar.

Tva foreningar har Balans Riks fatt halla extra kontakt med och den ena har varit Sérmland. Har har
ordféranden skrivit brev till alla medlemmar om vad som hander i foreningen. En plan var att kalla
alla medlemmar till ett mote dit en forelasare bjods in. Da det var problem med tider blev detta
initiativ uppskjutet till 2024. Den andra lokalféreningen dar det funnits anledning att géra en extra
insats har varit Vasternorrland. Har har foreningen hakat pa nar Henrik Wahlstrom hatft sin kampan;j
"upp och ner” 6ver hela Sverige. Planerade insatser finns for 2024.

D. Detta skapar Balans
Kommunikation

Nyhetsbrev skickas ut till vara lokalféreningar och till medlemmar. Pa var hemsida har publicerats
intressanta amnen. Facebooks arbetsgrupp har natt engagerade medlemmar.

Projekt
Anhdrigmentorutbildning

Under 2022 startade arbetet med att ett projekt som ska ta fram en utbildning for anhdriga som ska
bli mentorer genom att hjalpa och stotta anhorig till psykiskt sjuka. Aven detta projekt finansieras av
Socialstyrelsen. Personal fran Balans Stockholm inhyrdes. Arbetet med utbildningen har forsenades
och Riksférbundet anstkte om férlangning av projektet men det medgavs ej av Socialstyrelsen.
Detta innebar att projektet lades ner varen 2023 och storre delen av bidraget aterbetalades till
Socialstyrelsen efter att en redogdrelse och slutrapport var inlamnad.

Stigmatisering av psykisk ohélsa i arbetslivet — Verkligheten

Stigmaprojektet ar internt finansierat. Projektledare ar var kommunikator Johanna Host. Projektets
syfte har varit att lyfta det stigma som manga av vara medlemmar utsatts for i arbetslivet. 2021
genomfordes forsta delen av projektet som riktade in sig mot arbetsgivarna, att bredda kunskapen
om psykisk ohédlsa hos dem. Under 2022, med avslutning i mars 2023 med en konferens-halvdag
den 22 mars, har fokus i stéllet legat pa hur det faktiskt ser ut pa svenska arbetsplatser. Hur arbetar
arbetsgivare med att minska stigmat och hur upplever manniskor med egen erfarenhet av psykisk
ohélsa och hur har de blivit bemétta pa arbetsmarknaden. Projektet har bestatt av intervjuer med
berorda parter som utmynnat i artiklar som presenteras pa balansriks.se.

Unga i Balans

Utifran den utvardering som genomférdes 2022 av ungdomssektionen UDDA besl6ts att inte
fortsétta verksamheten utan det har tillsats en arbetsgrupp for att se hur vi kan bedriva verksamhet
riktad till ungdomar. Namnet pa verksamheten har andrats till Unga i Balans.





Arbetsgruppen Ihallande depression

Arbetsgruppen som startades 2022, har fortsatt sin uppgift att ta fram en kunskapsguide kring
ihallande depression (tidigare dystymi). Materialet som tas fram ska sedan anvandas till att utveckla
utbildnings- och informationsmaterial for extern och intern anvandning.

Utbildningar

Utbildning for ledare till sjalvhjalps- och anhoériggrupper utefter Balansmodellen har erbjudits
till lokalféreningarna och arrangerats i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
Arbete med att uppdatera utbildningsmaterial.

Ett par av vara medarbetare har fatt utbildning hos Studieférbundet Vuxenskolan i
programmet Learnify for att kunna utféra det arbetet.

Cirkelledarutbildning har genomférts med lokalféreningarnas lokala Studieforbundet
Vuxenskolan.

Fler typer av utbildningar har tagits fram av Studieférbundet Vuxenskolan. | landet har
funnits ett behov av att genomga utbildning for att klara att ga in som ordférande, kassor,
valberedare etc.

Sjalvhjalpsgrupper

Sjalvhjalpsgrupper for drabbade och anhoriga utgor basen i var verksamhet pa lokal niva.

Riksforbundet har erbjudit medlemmar utan lokalférening méjligheten att delta i digitala

samtalsgrupper. Arbetet har gjorts i samarbete med Balans Stockholm och Studieférbundet

Vuxenskolan.

O
@)

Digitala samtalsgrupper

Samtalsgrupper (sjalvhjalpsgrupp & anhoriga) riktade till medlemmar utan lokalférening.
Lokalféreningarna driver sina egna stodgrupper

Arbetet fortsatter att géras i samarbete med Balans Stockholm och Studieférbundet
Vuxenskolan.

Anhorigutbildning. Balans digitala anhérigutbildning i psykisk ohalsa for anhdriga till psykiskt
sjuka har av lokalféreningarna anvant i sin verksamhet och aven erbjuds externt till ex.
anhdrigkonsulenter samt andra som har kontakt med anhoriga till personer med psykisk
ohalsa. Kansliet administrerar denna utbildning.

Stodjande verksamhet som Balans ger for sina medlemmar

Genom sjalvhjalps- och anhériggrupper, som Riksforbundet och lokalféreningarna
arrangerar lamnas information om samhallets bidragssystem och stédfunktioner. Detta kan
vara ett problem som inte vara medlemmar p g a av sina sjukdomstillstand sjalva ar kapabla
att hitta och kunna utlasa.

Medlemmarna och var malgruppers ekonomiska situation och problematik





Vi ger kunskap och tips om arbetsmarknadsfragor, hanvisar till arbetsformedlingen. Har
behovs stéd och inspiration. Vi &r manga som har erfarenhet av hur man hanterar en
funktionsnedsattning och hur personen kan komma i kontakt med rétt myndighet.

o Stigmatiseringen ar ett mycket stort problem. Nar personen exempelvis ska soka arbete
men aven generellt méta samhallet. Personen hamnar oftast i ensamhet, isolering och
utanforskap, drabbas av stora ekonomiska problem och tyvarr blir &nnu mer paverkad av
diagnosen. Har finns stor risk for djupare insjuknad och stora suicidrisker.

o Vigertips pa kursverksamheter och utbildningar. Samt delger vara erfarenheter hur
personen kan komma vidare och ur sin langvariga sjukdom.

o Stodsamtal/ rddgivningssamtal. Ges bade vid personliga méten, via telefon och nar vi
arrangerar aktiviteter. Har sprider vi kunskap exempelvis om samhallsstdd och bidrag, vem
vander man sig till, rad och tips om boendestod, var och hur kan personen vanda sig for att
fa socialbidrag, information om personligt ombud etc. etc.

o Samlar fakta. For att kunna erbjuda stodsamtal och radgivning samlar Riksférbundet fakta
som da hela organisationen kan ta del av for att ge till enskilda medlemmar.

o Vi haller féredrag och ger utbildning. Denna gar till vara volontarer och personal om var
verksamhet, om de diagnoser vi foretrader och vi ger vara erfarenheter som patienter och
anhdriga.

o Stod om samhallets stodfunktioner. Vara medlemmar med de diagnoser som Balans ar
verksamma inom (bipolaritet, depression och utmattning), hamnar ofta i ekonomiska
problem pa grund av diagnosens negativa effekter. Exempelvis att personen i ett maniskt
skov handlar och drar pa sig stora skulder. Ett handlade som inte hade skett om personen
varit stabil. Detta ar ett mycket vanligt fenomen som drabbar de som har bipolaritet. Det
finns fler exempel som t ex.; bokar resor, skriver pa kontrakt, sager upp hyreskontrakt,
avslutar tjanster etc. etc. Har ar hela var verksamhet viktig eftersom vi kan bade vagleda och
stddja de drabbade och deras anhdoriga, familjer, barn etc.

o Konsekvenserna blir ofta forédande for den drabbade och anhériga med stora
suicidrisker. -Riksforbundet samlar fakta om vilka problem som vara medlemmar méter i
samhallet kring deras ekonomiska situation och i arbetslivet. Det ar konflikter med
exempelvis Férsakringskassan, Arbetsférmedlingen, socialférvaltningar, kreditinstitut. Vi
bedriver da ett paverkansarbete kring dessa viktiga problemomraden bade regionalt i
brukarrad och nationellt genom vara samarbetsorganisationer Funktionsratt Sverige och
NSPH Sverige.

o Riksforbundet medverkar i remissarbeten kring ekonomiska fragor for att forbattra
levnadsvillkoren for de drabbade och deras anhériga. Vi har exempelvis drivit fragan om
behovet av kontanter som betalningsmedel eftersom vara medlemmar inte alltid kan hantera
digitala betalningssystem.

F. Samarbetspartners

Funktionsratt Sverige. Riksforbundet &r medlem i Funktionsratt Sverige som stravar efter att
vara funktionshinderrorelsens enade rést mot regering, riksdag och centrala myndigheter. Balans
deltar i det intressepolitiska arbetet som de utfor.

NSPH Riksforbundet &r medlem NSPH som har som uppdrag att utveckla metoder for att
skapa Okat inflytande for patienter, brukare och anhoriga, saval pa nationell som pa lokal och
regional niva. Via NSPH far Balans dkad méjlighet att paverka det arbete som pagar inom
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Socialdepartementet, Sverige Kommuner och Regioner SKR, Socialstyrelsen,
Folkh&lsomyndigheten och andra nationella myndigheter for att utveckla psykiatrin.

Studieférbundet Vuxenskolan Balans har sedan lange ett gott samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan, framst i form av att verka for att vara projekt och foreningar ska
anvanda studiecirkeln som arbetsmetod. Under aret har kontakter tagits pa riksniva for att
vidareutveckla samarbetet mellan Balans och Vuxenskolan. Samarbetet omfattar aven utbildning for
personal och visst projektsamarbete.

GAMIAN Star for Global Alliance of Mental lliness Advocacy Network - ett samarbete mellan
liknande féreningar i hela Europa. Genom att LIBRA Balans Skane ocksa har ett medlemskap i
foreningen deltar Eva Sellberg Backstrom som representant for bada. Detta har enbart varit digitalt.

G. Representation

Bipolarregistret BipolaR ar ett nationellt kvalitetsregister som samlar data om behandling
for patienter med bipolar sjukdom. Syftet ar att de ska fa basta mojliga vard.

Kvalitetsregister ECT  Varje ar behandlas omkring 4 000 personer med elbehandling (ECT).
Behandlingen &r effektiv vid flera svara psykiatriska tillstdnd och anvands framst vid svar
depression. Alla sjukhus som utfér ECT registrerar data om behandlingen i Kvalitetsregister ECT.

Svenska Sallskapet for Bipolar Sjukdom (SSBS) Svenska Sallskapet for Bipolar Sjukdom ar en
férening med syfte att samla l&kare med ett sarskilt intresse for bipolar sjukdom. Foéreningen verkar
genom aterkommande nationella méten, for vetenskapligt och kollegialt utbyte.

Bidrag till Karolinskas forskning Svar psykisk sjukdom hos svenska ungdomar. Ojamlik vard
och behovet av nationella atgarder for diagnostik och vard. En nationell 6versyn av varden av svar
psykisk sjukdom inom BUP, ledd av exempelvis Svenska Psykiatriska Foreningen, brukarféreningar
och experter rekommenderas. Barn och ungdomspsykiatri behdver folja den modell som ar gangse
inom svensk sjukvard, dar huvudansvaret och den initiala behandlingen alltid hanteras av lakare
som pa detta satt ocksa skaffar sig spetskompetens. Det &r viktigt att 6kad uppmarksamhet kommer
ungdomar med bipolér sjukdom och psykoser till del i form av insattning av ECT, litium och
klozapin-behandling. Som brukarférening staller Balans sig bakom detta initiativ.
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