Jamtland

Balans

Verksamhetsberittelse for 2023 foreningen Balans Jamtland

2023 var aret da foreningen tog en paus. Ordforande och samtalsledare Lena Stridh och Johanna
Host, suppleant och samtalsledare, behévde bada en dterhdmtning psykisk och fysiskt. Féreningen
hade darfor inga Torsdagstraffar, samtalstraffar, mellan oktober 2023 och 8 februari 2024.

Déaremot engagerade sig foreningen pa andra satt, forelasningar, informationstraffar, tavlingar.

I februari blev Lena och Johanna intervjuade av Lanstidningen om féreningens satsning i
Strémsund.

Den 22 februari anordnade Balans Jamtland och Attention Jamtland Hérjedalen en gemensam
forelasningskvéll. Lena forlaste om sitt liv med diagnoser och Marina, ordférande i Attention,
forelaste om sitt liv med diagnoser. Medlemmar fran respektive férening kom. Kvéllen var 6ppen
for medlemmar och icke, men blivande, medlemmar, till féreningarna.

9 maj akte bade Lena och Johanna till Stromsund och anordnade en samtalstraff dar. Det utmynnade
sedan i en samtalscirkel hos Studieférbundet Vuxenskolan i Stromsund. Lena och Johanna var pa
plats nar det forsta tillfdlle anordnades. Meningen dr att den samtalstrdffen som anordnas av
Studieférbundet Vuxenskolan, i regi av Balans Jamtland, ska fortsédtta och utmynna i ett natverk -
Balans Jamtland Ndtverk Stromsund.

7 maj representerade Lena och Johanna Balans Jamtland under evenemanget “En dag for livet” som
Suicid Zero anordnade.

I september var Balans Jdamtland medarrangor nar Henrik Wahlstrom foreléste digitalt hos
Studieférbundet Vuxenskolan. Balans Jamtland medlemmar bjéds in till foéreldsningen.

I oktober foreldste Johanna pa Tandsbyns bygdegard. Medlemmar och icke medlemmar, allménhet,
bjod in till foreldsningen.

I december lottade vi ut boken Upp och Ner: En 6verlevnadshandbok for bipolédra. Fyra medlemmar
fick chansen att vinna boken. Tdvlingensinstruktionerna skickades i mejl till medlemmarna.
Responsen var god och de fyra vinnarna utsags efter en timme.

I december skickade vi ocksa julkort till alla medlemmar.

Under 2023 var Lena engagerad i foreningen Dans for alla, i Stromsund. Under féreningens
aktiviteter, dans, holl Lena samtal med deltagare och nya potentiella medlemmar till Balans.

Johanna har under aret blivit inbjudan av psykiatrin for att informera om Balans Jamtland for
deltagarna i deras patient och anhorigutbildning for personer med bipolar sjukdom.

Utover de hdr evenemangen och trdffarna har Balans Jimtland anordnat samtalstraff Torsdagstraff
varannan torsdag jamna veckor. Men fa personer har anmailt sig till traffarna.



