Foreningen LIBRA Balans Skane ar
medlem i Riksforbundet Balans,
HEMSIDA: nttps:/balansriks.se/libra-i-skane/

GAMIAN - GlobalAlliance of Mental lliness Advocacy
Networks - ett samarbete mellan liknande féreningar i
hela Europa. " EUROPE

Lokalt Forum i Malmeé - ett samarbete mellan patientforeningar i Malmo, i
NSPH:riks regi.

LIBRA i Skane bildades den 15 maj 1997 som ett led i stravan att tillvarata
intressen for patienter med psykisk ohalsa. Alla som arbetar i foreningen ar
sjalva drabbade av, eller anhorig till nagon med psykisk ohalsa. Vi valkomnar
alla att ta del av var verksamhet. Vi vet hur det kan k&nnas.

Forsta sondagen i varje manad far vi upp pulsen pa s. Hans backar i Lund.
Samling pa toppen av backarna kl. 14. Las mer pa hemsidan om datum och

tider.

Besok oss i Foreningsrummen!

Nu finns féreningsrum i bade Lund och Malmo.

| Lund pa Vuxenpsykiatrin pa Baravagen 1C i trapphuset till hdger vid
varuautomaterna. Rummet i Lund 6éppet: mand. 12.30-14.00 och torsd. 15.00-
16.30.

| Malmé finns tva féreningsrum, ett pa Ahlmansgatan 1 vid Sodervarn och ett pa
Fanriksgatan 1 (sidogata till Drottninggatan). Oppettider: se var hemsida eller
www.foreningarnasrum.com. Andraforeningar ar ocksa representerade har.
For narvarande drivs métena i rummen bade fysiskt och digitalt. Se hemsidan
ovan fér mer information.

Kontakt: librabalansskane@outlook.com Postadress:

Nya medlemmar anmaler sig pa LIBRA Balans Skane

R}kszrbundet Balans hems!da, clo Sellberg-Backstram

Riksforbundet Balans - Registrera ny .
Genarpsvagen 12 B

medlem (mawik.se) 247 50 Dalby
Fullbetalande: 200 kr, Familjemedlem: 100 kr
UNGA (under 25 ar): 20 kr
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En stodférening for personer med affektiv sjukdom
(Bipolar sjukdom, depression, utmattningssyndrom och dystymi)
- deras anhoriga och andra intresserade.
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Depression, Bipolar sjukdom, Dystymi

och Utmattningssyndrom

Depression kannetecknas av att man
séllan kanner sig glad, inte ens nar man
gor sadant man vanligtvis brukar
gilla. Lusten och orken att ta itu med
saker minskar eller férsvinner, och
aven vardagliga sysslor kan kannas
tunga och troéga att utféra. Man kan
ofta fa angest, svart att koncentrera
sig och sover daligt. Sexlusten minskar
eller férsvinner helt. Depressionen kan
ocksa kannas i kroppen pa olika satt.
Forutom trétthet ar det vanligt att
man har besvar med hjartklappning
eller har ont i ryggen eller magen. Nar
man ar deprimerad kan man fa tankar
om att det vore béattre att vara dod. Ofta
ar det kopplat till kanslor av angest,
sjalvforakt och missmod infor
framtiden.

Bipolar sjukdom kallades forr
aven manodepressiv sjukdom
och innebar att man i perioder ar
antingen manisk eller deprime-
rad. Man kan ha langa perioder
utan symptom.

Under en manisk period ar det van-
ligt att man ar 6verdrivet upprymd,
Overaktiv och har ett extremt stort
sjalvfortroende. Man kan ocksa latt
bli irriterad och vissa behéver mind-
re somn. Nar man ar deprimerad
kanner man sig ofta nedstamd, har
svart att koncentrera sig och har
daligt sjalvfortroende. Det ar ocksa
vanligt att man far sémnbesvar och
minskad eller 6kad aptit.

Ibland kan man ha maniska och
depressiva symtom samtidigt.

Dystymi ar en affektiv stérning
som kan liknas vid en laggradig och
langvarig depression. Dystymi ar ett
kroniskt tillstand, det vill saga ett
tillstand som varar i minst tva ar.

Utmattningssyndrom innebar
att du har flera olika kroppsliga
och psykiska besvar som beror
pa langvarig stress eller andra
svara pafrestningar. For vissa tar
aterhdmtningen lang tid.

Oppnaférelasningar (utan entréavgift)

Manadsmétena dger rum i IOGTs lokaler pa Bantorget 5i Lund
utom 31 oktober i Malmé
Métestiden é&r kl.19-21. Ingen féranmélan behé6vs!
Andringar i programmet visas p& vér hemsida.

12 september
”Internetbehandling for barn och unga med psykiska
tillstand - fran utveckling till implementering”
Eva Serlachius,

Professor, Lunds universitet och BUP Skéne

31 oktober
”Dar ljus och morker mots”
Neuroférbundets lokaler pa Angelholmsgatan 6 i Malmé
Eva-Lotta Eriksson
forfattare

16 november
”Suicide Zero - Hur pratar vi om och férebygger
sjalvmord?”
Jeanette Heilmann,
Verksamhetsansvarig Suicide Zero, Ahus

14 december
?Julfest for medlemmar”

DittLIBRA LIBRAsverksamhet Stodgrupper

Du som drabbats av depressions-
sjukdom, eller ar narstaende, kan
behéva nagonstans dar du kan
“bara vara”. Manniskor med liknande
erfarenheter kan ge varandra stod,
gemenskap och tips om hur det gar
att hantera och forbattra sin situation.

| en férening har du stérre mgjlighet
att fa& gehdr for dina synpunkter,
onskemal eller krav, @n vad du har
som enskild. Tillsammans har Vvi
storre maojlighet att paverka.

LIBRA arbetar for att forbattra var-
den genom kontinuerligt  samar-
bete med lakare, klinikledningar,
annan vardpersonal samt sjuk-
vardspolitiker i Region Skane. Vi
sprider information om affektiva
sjukdomar till allmanheten och
vardinstanser i Skane for att min-
ska radsla for och férdomar mot
psykisk ohalsa.

Vi anordnar samtals/stddgrupper for dig som ar drabbad av affektiv
sjukdom antingen som patient eller anhoérig. Grupperna ar gratis for
medlemmar. Vi traffas regelbundet i en liten grupp och samtalar utifran olika
temata. Fragor och anmalan: tel 070-312 7477, eller skicka oss ett

o f—

Vi samarbetar med :
Studieforbundet
Vuxenskolan



