
Motion till Riksförbundet Balans årsstämma 2023 
 
Inskickad av Fredrik Lenninger, medlem i LIBRA Balans Skåne 

  

Yttrande från LIBRA Balans Skåne 

Punkterna kortfattat: 

1. Medlemmen föreslår att Balans Riks undersöker om det finns möjlighet att vi samarbetar 

med andra förbund för att skapa en medlemstidning för Balans Riks. 

2. För att uppnå detta behövs en Balansredaktion med representanter från kanske minst 3 st 

lokalföreningar + riks som producerar och förvaltar material/uppslag till förbundets olika 

kanaler. En redaktör leder och organiserar redaktionen. 

3. Styrelsen har befogenhet att fatta beslut om hur redaktionen ska ledas. 

4. En ansvarig utgivare tillsätts som självständigt får fatta beslut om vad som ska publiceras, 

var och hur och när så länge det följer en godkänd budget. Detta så länge Balans Riks 

fortsatt har förtroende för och vill behålla sin redaktör.  

Bakgrund och motivation som medlemmen hävdar: 

Betydelsen av att kunna arbeta planerat med kommunikation har ökat i alla avseenden. Det borde 

finns möjlighet för alla Balans medlemmar att höja sina röster kring eget material men även 

kommentera andras. Redaktionen ska vara beredd att arbeta ideellt. 

Det kostar att ge ut en medlemstidning. Det finns redan mycket välskötta och bra medlemstidningar 

från väletablerade förbund. Om vi kan samverka med dem och skapa en bra och smart variant vore 

detta en idé att ta tag i så länge Balansriks inte kan erbjuda sina medlemmar en egen tidning. 

Det är bra med facebooksidor och nyhetsbrev med mera men det skadar inte att också finnas med, 

mera återkommande, i andra kanaler och detta på ett planerat och organiserat sätt som gör det roligt 

och givande att medverka till en redaktion för Balans. 

Fredrik Lenninger, LIBRA Balans Skåne 

Vi i LIBRA Balans Skånes styrelse har tagit emot motionen och vill kommentera 
på följande sätt: 

1. Medlemmen saknar en medlemstidning i Balans. Genom att se sig omkring tänker han att vi kan 
haka på t ex Schizofreniförbundets tidning EMPATI och be att få samarbeta med dem. 

2. Även andra förbund har tidningar. Exempel på dylika har vi inte hunnit att gå igenom.   

3. Vi inser att det krävs mycket tid och kraft att starta en redaktion för en tidning på riksplanet som ska 
ta hjälp av lokalföreningar. 

4. För närvarande upplever vi att det redan finns många projekt på gång kring samverkan mellan riks 
och lokalföreningarna.  

5. Balans Riks har ett nyhetsbrev som kommer i princip varje månad. Låt oss nöja oss med detta i brist 
på resurser.  

 
För styrelsen i LIBRA Balans Skåne  
Eva Sellberg Bäckström 
Lund 230318 

 


