Historik och uppgift

Balans Sormland bildades den 21 mars 2019 som en lokalforening till Riksférbundet Balans.
Foreningen vander sig till alla som lever med psykisk ohalsa, sarskilt diagnoserna depression,
dystymi, utmattningssyndrom och bipolar sjukdom, och till deras anhoriga och narstaende.

Foreningens huvuduppgift ar att tillvarata medlemmarnas olika intressen och att erbjuda
verksamheter som ger maojlighet till en forbattrad psykisk halsa.

Foreningen hann starta ett stort antal aktiviteter, bland annat samtalsgrupper, férelasningar
och arrangerade Varldshalsodagen for psykisk halsa i Eskilstuna 2019, innan pandemin slog
till med full kraft och all verksamhet avbroéts. Den 2 november 2021 valdes dock en ny sty-
relse med malet att ateruppta foreningens verksamhet.

Styrelse
Antalet ledamoter i styrelsen ar faststallt till fem (5) ordinarie och tva (2) ersattare. De per-
soner som anges nedan ingar i den styrelse som valdes pa arsmotet den 26 april 2022.

Annette Sarasdotter ledamot (ordférande och kassor)
Seija Tallnas Alitalo ledamot (vice ordférande)

Elsa Larsson-Frid ledamot

Asa Olsson ledamot

Vakant ledamot

Karin Fellman ersdttare

Vakant ersattare



