Kvalitetsregistret BipolaR
utvarderar vard for bipolar sjukdom

Nationella kvalitetsregister i den psykiatriska varden &r till for att utvardera hur bra varden &r
och forbattra den. Vardpersonal samlar in data om patienternas tillstand, vilka insatser de far
och vad resultaten blir av insatserna. Kvalitetsregistrens statistiker tar fram analyser av data
om manga patienter.

Det finns tre kvalitetsregister som har speciell betydelse for medlemmarna i Balans och som
Balans samarbetar med. Dessa tre register utvarderar vard for patienter med bipolar sjukdom,
depression och angestsjukdomar. De tre registren ar kvalitetsregistret for bipolar sjukdom,
BipolaR, kvalitetsregister ECT som utvarderar elbehandling och Svenska
Internetbehandlingsregistret, SibeR. | det har dokumentet presenterar vi BipoldR och resultat
fran detta register.

Om BipolaR

Syftet med kvalitetsregistret BipoldR é&r att alla patienter med bipolar sjukdom i Sverige ska fa
den vard som man vet fungerar bast. Data i registret om patienter och behandlingar ger
mojlighet att mata kvaliteten i varden och forbattra den. Alla patienter borde fa lika bra vard
oavsett var i landet de bor. VVarden borde ocksa vara lika bra for kvinnor som fér man. Men de
data som finns i registret visar pa stora skillnader i vardkvalitet mellan olika enheter och
regioner. Malet &r att alla regioner ska bli som de basta. Patientorganisationer kan spela
avgorande roller som padrivare genom att anvanda sig av data fran kvalitetsregister.

Las mer om kvalitetsregistret Bipol4dR pa bipolar.registercentrum.se.

Detta visar data i BipolaR

Har redovisar vi data i BipolaR for 2019. Da fanns cirka 20 procent av patienterna med
bipolar sjukdom i Sverige med i registret. | den man det har gatt att kolla ser det ut som att
dessa 20 procent &r ganska representativa for alla patienter med bipolar sjukdom.

Hjalpmedel for att stalla diagnos

I registret finns data som visar hur olika underdiagnoser av bipolar sjukdom fordelar sig. Det
géller bipolar sjukdom typ 1 och typ 2 och bipolér sjukdom utan narmare specifikation.
Fordelningen av de bipoléara underdiagnoserna har forandrats under aren. Mellan 2009 och
2019 minskade andelen med typ 1 fran 49 till 39 procent. Andelen med typ 2 6kade fran 32
till 43 procent. Andelen med bipolar sjukdom utan narmare specifikation 6kade fran 15 till 16
procent. Det ar ocksa stora skillnader mellan olika landsandar i hur man diagnostiserar. Ett
sétt att tolka detta dr att det finns en osékerhet kring hur man stéller de bipoléra diagnoserna.
Det finns hjalpmedel for att stélla diagnos och de kallas strukturerade diagnostiska instrument.
De Okar sékerheten i diagnoserna. Data i BipoldR for 2019 visar att 44 procent av de



nyregistrerade patienterna hade fatt diagnos med hjalp av ett strukturerat instrument. Det ar en
minskning sedan 2018, men uppgiften &r osaker, eftersom data om strukturerade diagnostiska
instrument saknas i manga registreringar.

Det finns rekommendationer om att patienter som har bipolar sjukdom ska erbjudas
utbildning om sin sjukdom som tillagg till lakemedelsbehandling. Syftet ar att férebygga
aterfall i hypomana, maniska och depressiva skov. | BipolaR finns data om hur manga
patienter som nagon gang fatt patientutbildning. Ledningen for registret har satt som mal att
andelen ska vara minst 45 procent. Andelen som nagon gang gatt patientutbildning var under
2019 40 procent. Detta ar en 6kning jamfort med 2018 da 37 procent hade fatt
patientutbildning.

Litium ar forstahandsvalet som lakemedel vid bipolar sjukdom typ 1. Det &r battre an andra
mediciner pa att forebygga maniska och depressiva skov och forebygger ocksa sjalvmord.
Tidigare sjonk andelen patienter som fick litium under ett antal ar. Ledningen for BipolaR har
hart drivit fragan om att 6ka anvandningen. Litium &r inte lampligt for alla, men man har satt
som mal att 70 procent av patienterna med bipolar sjukdom typ 1 ska behandlas med litium.
2017 var det 66 procent. 2018 vande utvecklingen och malet naddes. Da behandlades 72
procent av patienterna med litium. 2019 sags en liten minskning, men malet naddes dven detta
ar. 70 procent av patienterna behandlades med litium.

Ett viktigt matt pa hur val behandlingen av bipolar sjukdom lyckas &r hur ofta patienterna
aterfaller i skov. Darfor mater BipoldR hur stor andel av patienterna som far aterfall under ett
ar. Det galler alla bipolardiagnoserna och alla typer av skov. Ledningen for registret har satt
som mal att andelen som aterfaller ska vara under 40 procent. | vissa delar av landet nar man
upp till detta mal, men pa manga hall ar det fortfarande en storre andel som drabbas av aterfall
i skov. Mellan 2017 och 2019 sags i alla fall en forbattring for genomsnittet i landet. 2017
aterfoll 47 procent av patienterna i skov. 2018 hade det sjunkit till 42 procent. 2019 var det 40
procent.



