Vi onskar dig valkommen
till riksforbundet Balans!

* Vi arbetar for 6kad 6ppenhet kring
psykisk sjukdom och psykisk ohdlsa

*Vifinns pa webben och i
sociala medier

o Vi forelaser och medverkar i
debatten och media

*Visamverkar med andra
patientorganisationer

o Vi paverkar myndigheter
och varden

Hos oss far du inga i ett samman-
hang av personer som har problem
liknande dina.

Ju fler vi ar desto mer kommer
myndigheterna, varden och
allmanheten att lyssna pa oss.

Véilkommen att kontakta oss!
info@balansriks.se

Stod oss gdrna!

PlusGiro
439 20 84-2

Balans ar ett riksforbund
med 14 lokalféreningar
och vi vaxer!
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Riksforbundet Balansu

Vardvagen 3, 112 19 Stockholm
08-618 13 33
www.balansriks.se
info@balansriks.se
Riksforbundet Balans pa Facebook
PG 4392084 -2

Depression
Utmattningssyndrom
Bipolar sjukdom
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Det har ar Balans

Riksforbundet Balans ar en ideell, opolitiskt
oberoende patient- och anhdrigorganisation
for affektiv sjukdom.

Vi sprider kunskap om bipolar sjukdom,

dystemi, depression och utmattningssyndrom.

Forbundet informerar och stodjer bade sjuka
och anhdriga och vi arbetar for att skapa en
bred forstaelse for psykiska sjukdomar och
forbattrade attityder for manniskor med
psykisk ohalsa.

Vi finns representerade inom kommuner,
landsting och regioner for att informera och
paverka beslutsfattare.

Den forsta Balansforeningen startades 1997
av anhoriga och egenerfarna i Stockholm och
Uppsala. I dag finns 14 féreningar i hela landet
och vi vaxer.

Vara vardeord

Gemenskap
genom Oppna traffar, caféer och
friskvarsaktiviteter

Kunskap
genom stodgrupper och foreldasningar

Insikt
genom stdédgrupper och sjalvhjalpsgrupper

Acceptans
vi kan leva vara liv i balans

Ge livet en chans, tillsammans i Balans!

Har berattar nagra av

Balansmedlemmarna sin historia

=" Att komma med i en gemenskap med

ovdrderligt. | Balans fdr jag méjlighet
att véxa och utvecklas.
Gustay, Bipolar sjukdom

Jag har bipoldr sjukdom och svarar
lyckligtvis mycket gott pd medicinering.
Balans betyder mycket fér mig och jag
tycker att féreningen pdverkar den
allmédnna kunskapsnivdan om vdra sjuk-
domar. Balans finns i offentliga sam-
manhang och erbjuder trevliga méten.
Eva, Bipolar sjukdom

Genom féreningen Balans har jag
fatt insikten om att jag inte dr ensam,
som det annars dr Iéitt att tro. Jag har,
genom att trdffa andra i liknande
situation, fatt mojligheten att samta-
la med personer som férstdr vad jag
menar utan att jag behéver sdtta ord
paallt.

Par, Anhorig

Utan Balans hade jag nog inte brutit
min egen isolering och blivit den person
jag dr idag. Efter kontakt med Balans
vdgar jag tréffa nya ménniskor och
engagera mig i féreningen.

Idag vagar jag till och med hdlla i egna
sjdlvhjdlpsgrupper.

Carina, Dystemi

Wi ' mdnniskor som férstdr hur det éir att
;8 M levamed diagnoserna, och fd hjdlp och
-a/ stéttning av de andras erfarenheter dir

Vad skapar Balans?

Foreningarna anordnar métesplatser, caféer,
foreldasningar, samtal och studiegrupper.
Tillsammans far vi gemenskap for att ge livet
en chans, att vara mer an en diagnos eller
sjukdom! Vi skapar trygghet sa att vara med-
lemmar vagar prata om psykisk ohdlsa och vi
skapar kunskap om psykisk ohalsa, diagnoser
och sjukdomar sa att du kan borja acceptera
din egen sjukdom.

Gar du med i Balans far du delta i aktiviteter
anordade av riksférbundet eller lokalfore-
ningarna och du far méjlighet att vara med i
olika stédgrupper.

Vi anvander studiematerialet Balansmodellen i
vara samtalsgrupper.

Du far ocksa vart digitala nyhetsbrev flera
ganger per ar med information om det senaste
fran riksforbundet och lokalféreningarna.

Sa har blir du medlem!
Fyll i ansékningsformuldret pa var hemsida:
https://balansriks.se/bli-medlem/

Medlemsavgiften ar 200 kronor per kalenderar
och satts in pa pa plusgiro 439 20 84-2

Familjemedlemmar betalar 100 kronor om
man ar skriven pa samma adress som huvud-
medlemmen.

Ange ditt fullstandiga namn, adress, mejl-
adress, telefonnummer samt personnummer.

Nar pengarna kommit in pa vart konto ar
du medlem. Som medlem i Balans blir du
bade medlem i riksférbundet samt i din
lokala forening.

Vi behandlar dina uppagifter enligt GDPR.



